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O primeiro passo para vVOCé comecar a ser
vista como uma especialista e referéncia na
area da estetica.
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SOBRE A NAVIGARE

Ha 11 anos especializando os melhores profissionais. Nosso
proposito €é conectar pessoas atraves da educacao,
concretizando sonhos e transformando a vida de outras

pessoas.

Com uma forte presenca no Maranhao, nossa empresa brilha como
uma marca nacional, atuando presencialmente em varias cidades
do Norte e Nordeste. Aléem disso, garantimos nossa presenca em
formato Ao Vivo/Online em todo o Brasil e tambem globalmente,
alcancando paises como Canada, Angola, Espanha e Portugal.
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QUALIDADE
EDUCACIONAL

Nossa especializacao integra conhecimento cientifico,
inovacao e pratica supervisionada, permitindo que vocé
domine as técnicas mais avancadas na area da estetica
como Toxina Botulinica e Fios de PDO, Harmonizacao
facial e corporal, Peelings Estéticos Avancados e
Microagulhamento. E mais beneficios, como:

Experiencia NAVIGARE: Pratica supervisionada
em sala de aula

Vivencia real durante o curso: Todos os EPI’s
fornecidos

Professores renomados e atuantes no mercado:
Especialistas reconhecidos nacionalmente

Modulos com técnicas modernas: Laboratorio de
Estéetica com equipamentos de alta tecnologia

Networking com profissionais da sua regiao

Certificacao reconhecida pelo MEC: com carga
horaria minima exigida pelos conselhos

Grade Atualizada com foco na pratica e nas
demandas reais de mercado
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PARA QUEM E
ESTA POS?

A pos-graduacao em Estetica Avancada do
Instituto Navigare e perfeita para
profissionais que buscam seguranca em
procedimentos como toxina botulinica,
bioestimuladores e intradermoterapia de alta
performance e etc. Nossos alunos terao acesso
a uma rede de apoio profissional e conteudo de
qualidade, estudando em uma das melhores
instituicoes do Nordeste.

PROGRAMACAOQO DE
ENSINO:

Aulas uma vez por meées aos sabados e aos
domingos.

Sextas: \ /Sébados\ Domingos:
das 18h as 22h das 8h as 12h e das 8h as 12h
das 14h as 18h

o
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MODULOS:

o 1 Harmonizacao facial e corporal: Preenchimento e
Bioestimuladores com enfase em Harmonizacao:

Conceitos e principios de harmonizacao facial e corporal; Avaliacdo da simetria
e proporcdes estruturais e corporais; Estudo detalhado da anatomia facial e
corporal, incluindo musculos, ossos e estruturas de suporte; Preenchimento
Dérmico: Tipos de preenchimento dérmico disponiveis; Técnicas de aplicacao de
preenchimento facial e corporal; Avaliacao de pacientes e escolha de produtos
adequados; Prevencao e gerenciamento de complicacOes; Bioestimuladores
Cutaneos: Compreensao dos bioestimuladores e sua acao na pele e tecidos
corporais; Tecnicas de aplicacdao de bioestimuladores; Indicacdes e
contraindicacdes; Tecnicas de Mapeamento e Avaliacdo: Uso de ferramentas de
mapeamento facial e corporal; Avaliacao de proporcdoes e simetria;
Planejamento de tratamento individualizado; Procedimentos Praticos:
Treinamento pratico em teécnicas de preenchimento e bioestimuladores;
Demonstracdo de casos clinicos e estudos de casos; Etica e Aspectos Legais:
Consideracdes eticas no campo da harmonizacdo estéetica; Aplicacdo e
demonstracao pratica.

O 2 Toxina Botulinica e Fios de Sustentacao

Toxina Botulinica (Botox): Mecanismo de acao; Indicacdes e contraindicacdes;
Tecnicas de diluicao e aplicacao; Protocolos de tratamento para rugas
dinamicas. Gerenciamento de Microtoxinas: Definicao e diferenciacao entre
toxina botulinica tradicional e microtoxinas. Aplicacdes e vantagens das
microtoxinas. Técnicas de aplicacado e resultados Fios de Sustentacao: Tipos de
fios de sustentacao disponiveis. Indicagcdes e contraindicacdes. Procedimento
de colocacao de fios. Gerenciamento de complicacdes Avaliacdo de Pacientes.
Aspectos Praticos: Demonstracao pratica das téecnicas de aplicagcdo de toxina
botulinica, microtoxinas, Treinamento pratico em modelos ou manequins.
Discussao sobre as tendéncias atuais e inovagcdes na area de estetica facial.
Atualizacdes sobre produtos e técnicas mais recentes.

03 Inovacoes Tecnologicas na Estetica: Ozonioterapia, Jato
de Plasma, Eletrocauterio, PRP, PRF e Plasma Gel

Ozonioterapia na Estética Compreensdo do ozonio e seus beneficios na
estética. Aplicacdes da ozonioterapia em tratamentos faciais e corporais. Jato
de Plasma e Eletrocautério: Aplicacdes em dermatologia e estética;
conhecimento dos dispositivos de jato de plasma e eletrocautério; Aplicacdes
em Dermatologia; Tratamento de rugas, linhas de expressao e flacidez da pele.
PRP e PRF na Estética Conceitos e diferencas entre Plasma Rico em Plaquetas
(PRP) e Plasma Rico em Fibrina (PRF). Aplicacdes esteticas de PRP e PRF:
rejuvenescimento facial, tratamento capilar, entre outros. Tecnicas de coleta e
preparacao. Casos clinicos e evidéncias cientificas. Plasma Gel na Estética
Plasma Gel como alternativa para preenchimentos estéticos. Processo de
preparacao e aplicacao. Supervisdo de procedimentos e pratica em modelos ou
casos reais.

*As ementas poderdo ser atualizadas conforme as novas exigéncias do mercado
ou adequadas ao projeto pedagogico atualizado da Instituicdo, sem prejuizo da
sua carga horaria total de duracdo.
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MODULOS:

04 Recursos Eletroterapéuticos e Rejuvenescimento Intimo:
Microcorrentes, Endermologia, Ultrassom Dissipado e
Cavitacional e Radiofrequencia

Introducao aos Recursos Eletroterapéuticos e Rejuvenescimento intimo;
Conceitos fundamentais de eletroterapia e rejuvenescimento Historia e
evolucdo da utilizacdo dessas teécnicas. Microcorrentes: Principios de
funcionamento das microcorrentes. Aplicacdes em fisioterapia e esteéetica.
Efeitos fisiologicos das microcorrentes; Protocolos de tratamento com
microcorrentes. Endermologia: Conceitos de endermologia e mecanica do
tratamento. Indicacdes e contraindicacao; Protocolos de tratamento com
endermologia. Ultrassonografia Dissipada e Cavitacional: Principios de
funcionamento do ultrassom dissipado e cavitacional. Protocolos de
tratamento com ultrassom dissipado Radiofrequéncia Fundamentos da
radiofrequéncia e sua interacao com tecidos. Acompanhamento das tendéncias
emergentes em eletroterapia e rejuvenescimento intimo; Pesquisa e
desenvolvimento de novas técnicas e procedimentos. Aplicagcdes Praticas e
Demonstracao; Discussao de casos clinicos e resolucdo de desafios praticos.

Intradermoterapia de Alta Performance, Soroterapia,
05 PEIM (Procedimento Estético Injetavel para Microvasos)
e Interpretacao de Exames

Introducao a Estetica Avancada e Injetaveis; Conceitos fundamentais em
estetica avancada. Intradermoterapia de Alta Performance; Principios da
intradermoterapia. Mecanismo de acdo e beneficios. Substancias utilizadas em
intradermoterapia. Soroterapia: Terapias com soros e suas aplicacdes
estéticas. Tipos de Protocolos de tratamento com soroterapia; Combinacdo de
soroterapia com outros procedimentos estéticos. PEIM (Procedimento Estéetico
Injetavel para  Microvasos) Fundamentos do PEIM. Indicacbes e
contraindicacdes. Interpretacdo de Exames para Procedimentos Estéeticos
Exames laboratoriais e radiologicos Avaliacdo de riscos e preparacao do
paciente. Discussao de exames especificos para intradermoterapia; Aplicacdes
Praticas e Demonstracéao.

o 6 Peelings Estéeticos Avancados e Microagulhamento

Peelings Esteticos Avancados; Tipos de peelings quimicos: superficial, medio e
profundo. Mecanismo de acao e beneficios. Indicacdes e contraindicacoes.
Protocolos de tratamento com peelings avancados. Combinacao de peelings
com outros procedimentos esteticos. Microagulhamento: Principios do
microagulhamento. Mecanismo de acao e beneficios. Técnicas de aplicacao com
Dermapen. Indicacdes e contraindicacOes. Protocolos de tratamento com
microagulhamento. Microdermoabrasao: Conceitos de microdermoabrasao.
Tipos de microdermoabrasao: diamante, cristal e outras técnicas. Mecanismo
de acdo e beneficios. Indicagcdes e contraindicacdes. Protocolos de tratamento
com microdermoabrasdo. Combinacdo de Tecnicas: Estratégias de combinacao
de peelings, microagulhamento e microdermoabrasao. Aplicacdes Praticas e
Demonstracao.

*As ementas poderdo ser atualizadas conforme as novas exigéncias do mercado
ou adequadas ao projeto pedagogico atualizado da Instituicdo, sem prejuizo da
sua carga horaria total de duracdo.
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MODULOS:

07 Terapias Manuais: Facial e Corporal

Introducdo aos recursos terapéuticos manuais faciais: Conceitos e
fundamentos dos recursos terapéuticos manuais faciais. Importancia da
abordagem manual na estetica facial. Papel do terapeuta manual facial na
promocao da saude e beleza facial. Tecnicas de massagem facial; Drenagem
linfatica facial; Associacdo de recursos terapéuticos manuais; Cuidados pre e
postratamento: Preparacao da pele antes do tratamento com recursos
terapéuticos manuais faciais. Recomendacdes de cuidados pos-tratamento
para manutencao dos resultados alcancados. Orientacdes de autocuidado e
produtos complementares para uso em casa. Introducao aos recursos
terapéuticos manuais corporais: Definicao e fundamentos dos recursos
terapéuticos manuais. Principios de acao terapéutica. Técnicas de manipulacéao
corporal: Tecnicas de massagem terapéutica. Manipulacdes articulares e
mobilizacdes. Liberacao miofascial e tecnicas de alongamento. Conceitos
basicos e fundamentos do Tapping. Principios de acao e efeitos terapéuticos.
Aplicacdes clinicas em trauma, ansiedade e fobias. Protocolos de tratamento e
técnicas associadas. Acupuntura: Historia, fundamentos e principios da
acupuntura. Pontos de acupuntura e meridianos. Pratica supervisionada:
Treinamento pratico das técnicas aprendidas em sala de aula.

o Intercorréencias em Procedimentos Esteticos:
Protocolos, Condutas e Atendimento Clinico (remoto)

Introducdo as intercorréncias em procedimentos esteticos: Definicao de
intercorréncias. Importancia do conhecimento das intercorréncias em estetica.
Etica e legislacdo relacionadas ao atendimento clinico estético. Principais
intercorréncias em procedimentos esteticos: Identificacdo e manejo das in-
tercorréncias em diferentes procedimentos estéticos, como preenchimento
facial, toxina botulinica, peeling quimico, entre outros. Reacdes alérgicas e
inflamatorias. Hematomas, equimoses e edemas. InfecgcdOes e complicacdes
infecciosas. LesOes cutaneas e cicatrizes. Condutas e procedimentos
adequados: Avaliacao inicial do paciente. Anamnese e historia clinica. Avaliacao
de riscos e beneficios dos procedimentos esteticos. Manejo imediato das
intercorréncias. Orientacdes pos-procedimento. Associacdes de protocolos
estéticos: Fundamentos e vantagens das associacdes de protocolos.
Combinacado de técnicas e recursos terapéuticos. Protocolos de tratamento
integrados. Sinergia entre pro- cedimentos esteticos. Atendimento clinico
estetico: Principios de atendimento ao paciente em ambiente clinico.
Comunicacao e relacionamento interpessoal. Habilidades de escuta ativa e
empatia. Gerenciamento de expectativas e fidelizacao do cliente. Aspectos
legais e de responsabilidade profissional.

09 Marketing Digital, Empreendedorismo e Personal
Branding na Estética (remoto)

Introducao ao marketing digital na estética; Conceitos basicos de marketing
digital; tendéncias e desafios do marketing digital na area da estética;
Estrategias de marketing para negocios esteticos; Oportunidades e desafios
do marketing digital no setor estetico; Tendéncias e inovacdes em marketing
digital para estabelecimentos esteticos; Gestdo da imagem profissional nas
redes sociais; Networking e parcerias estratégicas; Identificacao de
oportunidades de negocios na area da estética; laboracdo de um plano de
negocios para uma clinica ou saldao de estetica; Gestao financeira e
administrativa de um empreendimento estético.

*As ementas poderdo ser atualizadas conforme as novas exigéncias do mercado
ou adequadas ao projeto pedagogico atualizado da Instituicdo, sem prejuizo da
sua carga horaria total de duracdo.
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MODULOS:

10 Biosseguranca e Primeiros Socorros aplicados a

Estetica (remoto)

Introducao a biosseguranca: Conceitos basicos de biosseguranca. Importancia
da biosseguranca na area da estetica. Legislacdo e normas regulatorias
relacionadas a biosseguranca; Riscos biologicos em estabelecimentos. Medidas
de prevencao de contaminacao e disseminacao de doencas; Reconhecimento de
situacdes de emergéncia na esteéetica; Identificacdo e manejo de reacdes
adversas aos produtos utilizados na estéetica; Abordagem adequada a choque
anafilatico e outras emergéncias dermatologicas; Classificacao e manegjo
adequado de residuos gerados na estetica; Descarte correto de produtos
quimicos, agulhas e outros materiais contaminantes; Sustentabilidade e
responsabilidade ambiental na estetica.

11 Anatomia e Fisiologia Associado a Semiologia das
Disfuncoes Esteticas

Introducao ao sistema linfatico: Anatomia e fisiologia do sistema linfatico;
Funcdes do sistema linfatico; Relacdo com outros sistemas do corpo humano.
Linfologia: Estrutura e funcdo dos vasos linfaticos; Linfonodos e suas
localizacdes no corpo; Circulacao linfatica e mecanismos de drenagem. Edema:
Defini- cdo e classificacao de edema; Fisiopatologia do edema; Avaliacao e
diagnostico de edema. Teécnicas de avaliacdo; Exame fisico e historico do
paciente; Avaliacao do sistema linfatico e diagnostico diferencial; Tratamento
das afeccodes.

Cosmetologia, Farmacologia, Prescricao de
12 Cosmeceuticos, Fitoterapicos, Nutricosmeticos e
Nutraceuticos (remoto)

Introducédo a Cosmetologia; Definicdo e  historia da cosmetologia;
Regulamentacdes e legislacdes relacionadas aos cosmeéticos; Principios basicos
de formulacdo cosmetica; Farmacologia Aplicada a  Cosmetologia;
Farmacocinetica e farmacodinamica de ativos cosmeéticos; Estudos de
seguranca e eficacia de cosmeticos; Conceito de cosmecéuticos e sua
diferenciacao de cosmeticos convencionais; Uso de extratos vegetais e oleos
essenciais na formulagcdo cosmetica; Propriedades terapéuticas de plantas
utilizadas na cosmetologia; Interacao entre nutricdo e saude da pele, cabelos e
unhas; Suplementacao nutricional para melhora da aparéncia estéetica; conceito
de nutracéuticos e sua relacao com a saude e beleza; Beneficios e aplicacado de
ingredientes nutracéuticos na cosmetologia; Desenvolvimento e formulacao de
produtos nutracéuticos.

13 Anatomia e Fisiologia Associado a Semiologia das
Disfuncoes Esteticas

Introducao ao sistema linfatico: Anatomia e fisiologia do sistema linfatico;
Funcdes do sistema linfatico; Relacdo com outros sistemas do corpo humano.
Linfologia: Estrutura e funcdo dos vasos linfaticos; Linfonodos e suas
localizacdes no corpo; Circulacao linfatica e mecanismos de drenagem. Edema:
Defini- cao e classificacao de edema; Fisiopatologia do edema; Avaliacao e
diagnostico de edema. Tecnicas de avaliacdao; Exame fisico e historico do
paciente; Avaliacdo do sistema linfatico e diagnostico diferencial; Tratamento
das afeccdes corporais; Consideracdes especiais; Gestao de casos clinicos

Recursos Eletroterapeéeuticos ll: Ultrassom de Alta
14 Potencia, Criolipolise, Criofrequencia,Microfocado e
Hidrolipoclasia Ultrassonica

Aborda os fundamentos teoricos e praticos dos principais recursos
eletroterapéuticos utilizados na estética corporal e facial. O conteudo inclui a
aplicacao do ultrassom de alta poténcia para tratamentos de gordura
localizada e celulite, os principios e protocolos da criolipodlise e criofrequéncia
para reducao de medidas e flacidez.
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COORDENADORA
DA POS

§IL VANA KOSINSKI‘

Doutora em Ciencias Biomeédicas pelo |IESLA,
Especialista em Docéncia do Ensino Superior,
com formacdes em Microbiologia Aplicada,
Saude Estetica Interdisciplinar Avancada e
experiéncia em projetos e pesquisas em
estética. Silvana atua no ensino de praticas
avancadas e interdisciplinares no campo da
saude estetica sendo Especialista em Toxina
Botulinica e Fios PDO. Atua tambem
como empreendedora sendo CEO
da Clinica Belle em Sao Luis-MA.

“A area da Estetica e
realmente transformadora na
vida de quem se dedica.”

Prof?. Dr?. Silvana Kosinski

Ementa do Curso
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Professores da Pos
Fernanda Piton

Biomeédica e Cirurgid-Dentista,
Especialista em Estética Ortomolecular

@fernanda.piton

Makson Boel

Biomédico especialista em  Estética
Avancada

@drmaksonboel

Leila Pinheiro

Cirurgid Dentista CRO/PA13598,

Biomédica Esteta CRBM/PA3617,

Cosmetdloga especializada em Ozdnioterapia
com mais de 22 anos de experiéncia de
mercado.

@draleilapinheiro

Felipe Paulino

omeédico, habilitado em Biomedicing,
Estética, Patologia Clinica

@drfelipepaulino
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DESENVOLVA-SE
PROFISSIONALMENTE

Levamos nossa estrutura para mais perto de voce,
com polos em cidades como Sao Luis, Belem, Natal,
Amapa, Imperatriz, Santaréeém, Aracaju, Maraba, Palmas,
Araguaina e Maceio. Nossa metodologia une teoria
solida, pratica qualificada e networking com um corpo
docente de referéncia nacional.

Com mais de 90% do curso focado em aulas praticas,
voce tera acesso a materiais de ultima qualidade sem
custo adicional nenhum:
- Laboratorio de Estetica com equipamentos de ultra
qualidade
« Todos EPI’s fornecidos

Alem disso, nossas alunas contam com:
« Mentorias exclusivas
« Conteudos bonus
. Vivéncia clinica e orientacao de carreira.

Confirme sua inscricao agora mesmo e transforme
sua carreira!

Fale com uma consultora )
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