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para aprimorar suas habilidades.

Silvana bsinski Felipe Paulino Aruana Costa

Doutora em Ciéncias Biomédico, habilitado em Farmacéutico, Doutor em
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graduada em Biomedicina

Leila Pinheiro Paulina Nunes Tathiana Gelinski

Biomédica formada pela Faculdade Especialista em Nutricdo Enteral e Mestre em Ciéncia e
Metropolitana da Amazonia. Parental - Ganep Biotecnologia - UNOESC/Videira



Modulos

Veja 0s temas principais que serao
abordados na especializacao

Mapeamento facial e corporal:
Preenchimento e Bioestimuladores com
enfase em Harmonizacao

Toxina Botulinica e Fios de PDO

Inovacoes Tecnoldgicas na Estética:
Ozonioterapia, Jato de Plasma,
Eletrocautério, PRP, PRF e Plasma Gel

Recursos Eletroterapéuticos e
o Rejuvenescimento Intimo: Microcorrentes,

Endermologia, Ultrassom Dissipado e
Cavitacional e Radiofrequéncia

Intradermoterapia de Alta Performance,
Soroterapia, PEIM (Procedimento
Estético Injetavel para Microvasos) e
Interpretacao de Exames

Peelings Estéticos Avancados e
Microagulhamento

Terapias Manuais: Facial e Corporal




Modulos

Veja 0s temas principais que serao
abordados na especializacao

Intercorréncias em Procedimentos
Estéticos: Protocolos, Condutas e
Atendimento Clinico (remoto)

Marketing Digital, Empreendedorismo e
Personal Branding na Estética (remoto)

Biosseguranca e Primeiros Socorros
aplicados a Esteética (remoto)

Anatomia e Fisiologia Associado a
Semiologia das Disfuncoes Estéticas

Cosmetologia, Farmacologia, Prescri¢cio de
Cosrpecéuthos, Fltoteréplco::.,
Nutricosmeéticos e Nutracéeuticos (remoto)




Ementas

Obtenha informacdes detalhadas
sobre como o conteudo sera
abordado em cada Modulo.

Mapeamento facial e corporal: Preenchimento e

Bioestimuladores com énfase em Harmonizacao

Conceitos e principios de harmonizacao facial e corporal,
Avaliacao da simetria e proporcoes estruturais e corporais; Estudo
detalhado da anatomia facial e corporal, incluindo musculos, ossos
e estruturas de suporte; Preenchimento Dérmico: Tipos de
preenchimento dérmico disponiveis; Técnicas de aplicacao de
preenchimento facial e corporal; Avaliacao de pacientes e escolha
de produtos adequados;, Prevencao e gerenciamento de
complicacoes; Bioestimuladores Cutaneos. Compreensao dos
bioestimuladores e sua acao na pele e tecidos corporais; Técnicas
de aplicacao de bioestimuladores; Indicacdes e contraindicacoes;
Técnicas de Mapeamento e Avaliacao: Uso de ferramentas de
mapeamento facial e corporal; Avaliacao de proporcdes e simetria;
Planejamento de tratamento individualizado; Procedimentos
Praticos: Treinamento pratico em técnicas de preenchimento e
bicestimuladores; Demonstracao de casos clinicos e estudos de
casos; Etica e Aspectos Legais: Consideracdes éticas no campo da
harmomzagao estética; Aplicacao e demonstracao pratica.

Toxina Botulinica e Fios de PDO

Toxina Botulinica (Botox): Mecanismo de acao; Indicacdes e
contraindicacoes; Técnicas de diluicao e aplicacao; Protocolos de
tratamento para rugas dinamicas. Gerenciamento de
Microtoxinas: Definicao e diferenciacao entre toxina botulinica
tradicional e microtoxinas. Aplicacbes e vantagens das
microtoxinas. Técnicas de aplicacao e resultados Fios de
Sustentacao: Tipos de fios de sustentacao disponiveis. Indicagoes e
contraindicacdes. Procedimento de colocagao de fios.
Gerenciamento de complicacdes Avaliagcao de Pacientes. Aspectos
Praticos: Demonstracao pratica das técnicas de aplicacao de
toxina botulinica, microtoxinas, Treinamento pratico em modelos
OuU Mmanequins. Discussao sobre as tendéncias atuais e inovagoes
na area de estética facial. Atualizacdes sobre produtos e técnicas
mais recentes.

Inovagoes Tecnolégicas na Estética: Ozonioterapia,

Jato de Plasma, Eletrocautério, PRP, PRF e Plasma Gel

Ozonioterapia na Estética Compreensao do ozdbnio e seus
beneficios na estética. Aplicacoes da ozonioterapia em
tratamentos faciais e corporais. Jato de Plasma e Eletrocautério:
Aplicacoes em dermatologia e estética; conhecimento dos
dispositivos de jato de plasma e eletrocautério; Aplicacbes em
Dermatologia; Tratamento de rugas, linhas de expressao e flacidez
da pele. PRP e PRF na Estética Conceitos e diferencas entre
Plasma Rico em Plaquetas (PRP) e Plasma Rico em Fibrina (PRF).
Aplicacoes estéticas de PRP e PRF. rejuvenescimento facial,
tratamento capilar, entre outros. Técnicas de coleta e preparacao.
Casos clinicos e evidéncias cientificas. Plasma Gel na Estética
Plasma Gel como alternativa para preenchimentos estéticos.
Processo de preparagao e aplicagao. Supervisao de procedimentos
e pratica em modelos ou casos reais.



Ementas

Obtenha informacdes detalhadas
sobre como o conteudo sera
abordado em cada Modulo.

Recursos Eletroterapéuticos e Rejuvenescimento intimo:

Microcorrentes, Endermologia, Ultrassom Dissipado e
Cavitacional e Radiofrequéncia

Introducao aos Recursos Eletroterapéuticos e Rejuvenescimento
INtimo; Conceitos fundamentais de eletroterapia C
rejuvenescimento Histéria e evolucao da utilizacao dessas
técnicas. Microcorrentes: Principios de funcionamento das
microcorrentes. Aplicacbes em fisioterapia e estética. Efeitos
fisioldgicos das microcorrentes; Protocolos de tratamento com
microcorrentes. Endermologia: Conceitos de endermologia e
mecanica do tratamento. Indicacdes e contraindicacao;
Protocolos de tratamento com endermologia. Ultrassonografia
Dissipada e Cavitacional: Principios de funcionamento do
ultrassom dissipado e cavitacional. Protocolos de tratamento com
ultrassom  dissipado Radiofrequéncia Fundamentos da
radiofrequéncia e sua interacao com tecidos. Acompanhamento
das tendéncias emergentes em eletroterapia e rejuvenescimento
Intimo; Pesquisa e desenvolvimento de novas técnicas e
procedimentos. Aplicacdes Praticas e Demonstracao; Discussao
de casos clinicos e resolucao de desafios praticos.

Intradermoterapia de Alta Performance, Soroterapia,
PEIM (Procedimento Estético Injetavel para Microvasos)

e Interpretacao de Exames

Introducao a Estética Avancada e Injetaveis; Conceitos
fundamentais em estética avancada. Intradermoterapia de Alta
Performance; Principios da intradermoterapia. Mecanismo de
acao e beneficios. Substancias utilizadas em intradermoterapia.
Soroterapia: Terapias com soros e suas aplicacdes estéticas. Tipos
de Protocolos de tratamento com soroterapia; Combinacao de
soroterapla com outros procedimentos estéticos. PEIM
(Procedimento Estético Injetavel para Microvasos) Fundamentos
do PEIM. Indicacdes e contraindicacdes. Interpretacao de Exames
para Procedimentos Estéticos Exames laboratoriais e radioldgicos
Avaliacao de riscos e preparacao do paciente. Discussao de
exames especificos para intradermoterapia; Aplicacdes Praticas e
Demonstracao.

Peelings Estéticos Avancados e Microagulhamento

Peelings Estéticos Avancados;, Tipos de peelings quimicos:
superficial, médio e profundo. Mecanismo de acao e beneficios.
Indicacdes e contraindicacdes. Protocolos de tratamento com
peelings avancados. Combinacao de peelings com outros
procedimentos estéticos. Microagulhamento: Principios do
microagulhamento. Mecanismo de acao e beneficios. Técnicas de
aplicacao com Dermapen. Indicacdes e contraindicacoes.
Protocolos de tratamento com microagulhamento.
Microdermoabrasao: Conceitos de microdermoabrasao. Tipos de
microdermoabrasao: diamante, cristal e outras técnicas.
Mecanismo de acao e beneficios. Indicacdes e contraindicacdes.
Protocolos de tratamento com microdermoabrasao. Combinacao
de Técnicas: Estratégias de combinacao de peelings,
microagulhamento e microdermoabrasao. Aplicacdes Praticas e
Demonstracao.



Ementas

Obtenha informacdes detalhadas
sobre como o conteudo sera
abordado em cada Modulo.

Terapias Manuais: Facial e Corporal

Introducao aos recursos terapéuticos manuais faciais: Conceitos e
fundamentos dos recursos terapéuticos manuais faciais.
Importancia da abordagem manual na estética facial. Papel do
terapeuta manual facial na promocao da saude e beleza facial.
Técnicas de massagem facial, Drenagem linfatica facial,
Associacao de recursos terapéuticos manuais; Cuidados pré e pos-
tratamento: Preparagao da pele antes do tratamento com
recursos terapéuticos manuais faciais. Recomendagbes de
cuidados pods-tratamento para manutencao dos resultados
alcancados. Orientacdes de  autocuidado e  produtos
complementares para uso em casa. Introducao aos recursos
terapéuticos manuais corporais. Definicao e fundamentos dos
recursos terapéuticos manuais. Principios de acao terapéutica.
Técnicas de manipulacao corporal: Técnicas de massagem
terapéutica. Manipulacdes articulares e mobilizacdes. Liberacao
miofascial e técnicas de alongamento. Conceitos basicos e
fundamentos do Tapping. Principios de acao e efeitos
terapéuticos. Aplicagcdes clinicas em trauma, ansiedade e fobias.
Protocolos de tratamento e técnicas associadas. Acupuntura:
Historia, fundamentos e principios da acupuntura. Pontos de
acupuntura e meridianos. Pratica supervisionada: Treinamento
pratico das técnicas aprendidas em sala de aula.

Intercorréncias em Procedimentos Estéticos:

Protocolos, Condutas e Atendimento Clinico (remoto)

Introducao as intercorréncias em procedimentos estéticos:
Definicao de intercorréncias. Importancia do conhecimento das
Intercorréncias em estética. Etica e legislagcao relacionadas ao
atendimento clinico estético. Principais intercorréncias em
procedimentos estéticos: Identificacao e manejo das in-
tercorréncias em diferentes procedimentos estéticos, como
preenchimento facial, toxina botulinica, peeling quimico, entre
outros. Reacoes alerglcas e inflamatorias. Hematomas, equimoses
e edemas. Infeccdes e complicacdes infecciosas. Lesdes cutaneas
e cicatrizes. Condutas e procedimentos adequados: Avaliacao
Inicial do paciente. Anamnese e historia clinica. Avaliacao de riscos
e beneficios dos procedimentos estéticos. Manejo imediato das
Intercorréncias. Orientacdes pos-procedimento. Associacdes de
protocolos estéticos: Fundamentos e vantagens das associacoes
de protocolos. Combinacao de técnicas e recursos terapéuticos.
Protocolos de tratamento Iintegrados. Sinergia entre pro-
cedimentos estéticos. Atendimento clinico estético: Principios de
atendimento ao paciente em ambiente clinico. Comunicacao e
relacionamento interpessoal. Habilidades de escuta ativa e
empatia. Gerenciamento de expectativas e fidelizacao do cliente.
Aspectos legais e de responsabilidade profissional.



Ementas

Obtenha informacdes detalhadas
sobre como o conteudo sera
abordado em cada Modulo.

Marketing Digital, Empreendedorismo e Personal

Branding na Estética (remoto)

Introducao ao marketing digital na estética; Conceitos basicos de
marketing digital; tendéncias e desafios do marketing digital na
area da estética; Estratégias de marketing para negdcios estéticos;
Oportunidades e desafios do marketing digital no setor estético;
Tendéncias e inovagcdes em  marketing digital para
estabelecimentos estéticos; Gestao da imagem profissional nas
redes sociais; Networking e parcerias estratégicas,; Identificacao de
oportunidades de negdcios na area da estética; laboracao de um
plano de negdcios para uma clinica ou salao de estética; Gestao
financeira e administrativa de um empreendimento estético.

Biosseguranca e Primeiros Socorros aplicados a

Estética (remoto)

ntroducao a biosseguranca: Conceitos basicos de biosseguranca.
Importancia da biosseguranca na area da estética. Legislacao e
normas regulatdrias relacionadas a biosseguranca; Riscos
bioldgicos em estabelecimentos. Medidas de prevencao de
contaminacao e disseminacao de doencas; Reconhecimento de
situacoes de emergéncia na estética; Identificacao e manejo de
reacoes adversas aos produtos utilizados na estética; Abordagem
adequada a choque anafilatico e outras emergéncias
dermatoldgicas; Classificacao e manejo adequado de residuos
gerados na estética; Descarte correto de produtos quimicos, agu-
lhas e outros materiais contaminantes; Sustentabilidade e
responsabilidade ambiental na estética.

Anatomia e Fisiologia Associado a Semiologia das

Disfuncoes Estéticas

Introducao ao sistema linfatico: Anatomia e fisiologia do sistema
linfatico, Funcdes do sistema linfatico; Relacao com outros
sistemas do corpo humano. Linfologia: Estrutura e funcao dos
vasos linfaticos; Linfonodos e suas localizacbes no corpo;
Circulacao linfatica e mecanismos de drenagem. Edema: Defini-
cao e classificacao de edema; Fisiopatologia do edema; Avaliacao
e diagnodstico de edema. Técnicas de avaliacao;, Exame fisico e
historico do paciente; Avaliacao do sistema linfatico e diagndstico
diferencial; Tratamento das afeccdes corporais; Consideracoes
especiails; Gestao de casos clinicos.

Cosmetologia, Farmacologia, Prescricio de Cosmecéuticos,

Fitoterapicos, Nutri cosméticos e Nutracéuticos (remoto)

Introducao a Cosmetologia; Definicao e histéria da cosmetologia;
Regulamentacdes e legislacdes relacionadas aos cosmeéticos;
Principios basicos de formulacao cosmeética; Farmacologia
Aplicada a Cosmetologia; Farmacocinética e farmacodinamica de
ativos cosmeéticos; Estudos de seguranca e eficacia de cosméticos;
Conceito de cosmecéuticos e sua diferenciacao de cosmeéticos
convencionais;, Uso de extratos vegetais e Oleos essenciais na
formulacao cosmética; Propriedades terapéuticas de plantas
utilizadas na cosmetologia; Interacao entre nutricao e saude da
pele, cabelos e unhas; Suplementacao nutricional para melhora da
aparéncia estética; conceito de nutracéuticos e sua relagcao com a
salude e Dbeleza; Beneficios e aplicacdo de ingredientes
nutracéuticos na cosmetologia; Desenvolvimento e formulacao de
produtos nutracéuticos.
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